
～地域活動・ボランティア活動で活かす～ 

レクリエーションリーダー養成講習会 

一般社団法人三重県レクリエーション協会公認資格 

三重県レクリエーション協会公認資格「レクリエーションリーダー」を養成します。 

この資格は、日本レクリエーション協会公認資格「レクリエーション・インストラクター」

の学習内容の一部を履修することで単位が取得できます。主に、地域活動やボランティア活動

をしている人たちが、この資格を持ち現場で活躍しています。 

県レク協会で活動しながらレクリエーションリーダーからインストラクターへの移行もで

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資格取得に必要な単位と取得方法】 

  以下の２つの形態により実技 12 時間 理論 6 時間（合計 18 時間）を履修し、 

別途実習２回で単位を履修します 

  ◇養成講習会（3 回） 

実技 12 時間と理論 6 時間（18 時間） 

◇実習（2 回） 

スタッフとして事業に参加１回 参加者として事業に参加１回（事業指定あり） 
 
【主な学習内容】 

  ◇レクリエーション活動プログラムの習得 

  ◇コミュニケーション能力を高める学習 

   良好なコミュニケーションづくりで信頼関係を築く「ホスピタリティ」 

   良好な集団づくりで対象者間の良い雰囲気、関係をつくる「アイスブレーキング」 
 
【日程及び講習内容】 

日にち 時間 内容 

7/1（日） 9:15～16:30 

オリエンテーション 開講式 

アイスブレーキング 良好な集団づくりの理論 

レクリエーション概論 

7/29（日） 9:30～16:30 
ホスピタリティ コミュニケーションと信頼づくり 

楽しさと心の元気づくりの理論 

8/26（日） 9:30～16: 30 

レクリエーション活動の習得 

レクリエーションゲームの体験 モデルプログラム 

申請オリエンテーション 申請 
 
【会 場】 

 三重県総合文化センター（津市一身田上津部田 1234 津駅よりバスで約 10 分） 
 
【受講料】 

・14,000 円（テキスト代込み） 

 ＊「実習」の参加者として事業に参加する際には、別途参加費が必要な場合もあります。 



【申込方法・締切】 

・申込用紙に必要事項を記入し、三重県レクリエーション協会事務局までＦＡＸかメール、郵送でお送り

ください。 

確認後、事務局より受講料の振込先を連絡します。入金が確認でき次第受付完了です。講習会実施の

10 日前までに案内ハガキをお送りします。 

・締切 ６月 18 日  

【認定・登録について】 

・養成講習会最終日、または履修を修了した時点で、申請オリエンテーションを実施します。 

その後、申請に必要な書類に、公認料・登録料を添えて三重県レクリエーション協会へ提出していただ

くと、登録手続き完了、資格証の発行となります。 

・公認料及び登録料について 

 ≪公認料≫2,000 円（初年度のみ）≪年会費≫2,000 円（2 年ごとに更新） 

 

【その他よくあるお問合せ】 

Ｑ 30 年度にすべての回を受講できない場合は？ 

 Ａ レクリエーションリーダー資格については、同年度の全日程受講のみ有効です。 

資格発行に関わらない場合は、1 回毎の受講も受付けています。 

Ｑ リーダー講習会で申込んだけれど、インストラクターに移行したい場合は？ 

 Ａ 残りの必要な単位を履修すればインストラクターに移行できます。引き続き 4 回目以降を受講され

ても良いですし、翌年度以降に受講してもかまいません。受講料については別途必要となります。 

 

三重県レクリエーション協会事務局行き 

ＦＡＸ０５９－２４６－９８０１ 

レクリエーションリーダー養成講習会 受講申込書 
 

申込日（   月   日） 

名  前               性別    年齢      

住  所 〒                           

携帯電話                

勤務先・活動領域等                        

受講料振込口座の連絡先                     

＊受講料をお振込みいただいた時点で申込完了となります。ＦＡＸ・メールなど連絡先を記入してください。 

なお、携帯メールの場合で受信設定がされている場合は、@ztv.ne.jp を受信できるよう設定してください。 

三重県レクリエーション協会事務局 

〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

ＴＥＬ０５９－２４６－９８００ ＦＡＸ０５９－２４６－９８０１ メール mie-rec@ztv.ne.jp 


